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メインテナンスプログラムの
 設定できていますか？
～最新の病因論を活かしたセルフケアのアップデート～

200名 
定 員

受講料無料

メインテナンスのプログラム、ついついどの患者さんにも同じような流れに
なっていませんか。メインテナンスプログラムの成功は、プロケアとセルフケ
アの両輪が必須です。
個々の患者さんに合わせたメインテナンスのプログラムを考える際「患者さん
のリスクの把握」、「生活習慣」、「セルフケアの協力度」そして「どのような治療
が施されたか」などを考慮し組み立てます。
その中でもセルフケアはとても重要で、プロケアの時間をはるかに上回る長
い時間、患者さんのケアに委ねられます。つまり、メインテナンスプログラムを
成功に導く際、セルフケアの重要度は必要不可欠です。
今回は、メインテナンスプログラムを組み立てる際のセルフケアに着目し、最
新の病因論を元にセルフケア用品をアップデートしていきたいと思います。

セミナー内容
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